
Vｏｌ.15

 新学期が始まりましたね！　 新しい環境で過ごし始める

 お子さんも多く、心も体も変化の多い時期です。

　これからゴールデンウィークまでは、気候の変化も大きく、 体調を崩しやすくなります。

　また、お子さんは知らないうちに 『ストレスをため込んでしまう』 こともあります。

　新学期が始まり、環境の変化が大きいこの時期は、 お子さんの体や心にさまざまな

　サインが出やすくなります。

　　● 朝なかなか起きられない

　　● お腹が痛いと言う

　　● おねしょが再び始まる

　　● “こども返り”のような行動が見られる

　　● 喘息などの持病の症状が悪くなる

こうした変化は、この季節にはよくみられるものです。

気になることがありましたら、 かかりつけの先生に早めに相談してみましょう。 

風邪ではなくても、体や心の不調は 小児科 でご相談いただけます。

お子さんが安心して新しい生活を過ごせるよう、 私たちもサポートいたします。
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